
札幌市
R4.12,1

陽性

「発症日」には、新饉!コロナウイルス感染症が疑われる症状が初めて現れた

日付を記入してください。症状がない方は検査日を記入してください。

の場合
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この 1ジーフレツト又は診療明細書

など(氏名、受診日、医療機関名がわかるもの)

が必要となります。

療養が終了するまで大切に保管して

<ださい。
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0年 o月 ○ 日

陽性・ 陰性

受診日  年
受診医療機関名

月  日 発生届の提出

対象 財対象外
医療機関から検査結果を電話等で伝えられた方は
ご自身で御記入ください。

多轟電詢フリミtiィトン
(医療機関の方へ:患者様ごとの配布をお願いします)

燿 発生属の提出対象とな機方
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Σ≫詳しくは裏面をご覧ください
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斬雖纂移なす。

自宅療養期間カレンダー

■ l療養中は原則、外出を自粛してください。

百 症状軽快してから24時間がたつた方、または無症状の方は、生活必需品の
買い出しなど必要最低限の外出|ま可能です。ただし、自主的な感染予防対策を

徹底してください。

発症日 外 出 自粛 偶 症目を0日日として7日間)
検温など自主的な
感染予防行動の徹底

症状の
ある方

外 出 自粛 (検体採取日を0日目として7日間)

外 出 自粛 (期間短縮特例の場合)
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検渥など

自主的な

感染予防
行動の鎌餞

症状の
ない方

検体

採取日
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家族は濃厚接触者になるの?|

家庭内の感染対策は?

体調不良時の相談先

陽性者サポートセンター

0570-022-680
(年中無体 8時～21時 )
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【療養ナビ掲載情報](主なもの)

・医療機関の受診に関する情報
。生活支援物資のお申し込み方法

・同居家族 (濃厚接触者)の検査

・濃厚接触者の待機期間 など

rインターネットが使えない場合は
下記以外のこと麟 者サポートセンター

0570“02盆…680(年中無休 8時～21時」

生活支援物資、療養の1証明に関すること

0570¨082-122(年中無休 9時～17時 )
メ療養の証明は12月 31日 ～1月 3日の間、受付を体上させてしヽただきます

療養ナビの掲載情報は札幌市内で療養される方を対象としたものです。市外の

方はお住いの自治体の情報をご確認ください。

救急安心センターさつぽろ

#7119又は011-272-7119

新型コ麟ナヮイルヌ感染症に関する一般的なお問い合わせは

一 般 電 話 相 談 0570-085-789(年 中無体 9時～21時)
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ノ̀4発注層の対象となる方|よMY HER… 3YS(マィハーシス)へ量録を

SMSの受信や、メールを使つたログインができる方 l
リンク先の案内に従つて健康状態を入力して<ださい

・登録がうまくできない方
・スマホをお持ちでない方

結果連絡があつてから、電話までに2日程度かかる場合がございます。
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こちらはハーシスです。
本国の健康状態を、電話機のプツシュボタンで
入力してください
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電話のガイダンス:こ従つて健康状態を入力してください
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体温は36.5℃だから
3、 6、 5と押せばし`tヽのか

まずは、検査を受けた医療機関
またはかかりつけ医へご相談ください

柚滉市療費ナビ

そのまま
お待ちください

電話機のボタンで
体温などを入力するんだね

①診断日時点で65歳以上の方
②入院を要する方
※札幌市においては透析患者も含む

③重症化リスクがあり、かつ、以下のいずれかに該当する方
,新型コロナウイルス治療薬の投与が必要 ・感染により新たに酸素投与が必要
④妊娠中の方

スマートフォンあて!逗
SM象シヨートメッセージ)が
届きます 驚曹暦町ぎ象

あります

表示されるショートメッセージの文面

保健所からMy HER― SYS
α曜型コロナ

ー
カフォーム)

のご案内

以下URLよ りご入力ください

URL:h鷲鰤 ://ゝ剛 W.COV".mh臓 ,g。』p

HER6YS:D:● ●●●●●●●
リーフレット :

httpS://WWW.CoV19.mhlw.goJp/
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本システムは厚生労働省の

提供です
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HER―SYS(ハ _シス)から電話があります


